SEIT 1911

JOSEPHS

Restaurant Handwerkskammer Dortmund

Ardeystralle 93, 44139 Dortmund | 0231-5493487 | Mo-Fr. 7:30-14.00

KW 44 (28.10.2024 - 01.11.2024)

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Ravioli mit
Gemuseflllung,

Currywurst mit

SuR-wdrziges

Linseneintopf

Ment 1] 6,50 € Kasesahnesole und Rostzwiebeln, Acker- Asiagemuse mit Reis vegetarisch
. : Pommes und Salat
Rostzwiebeln
westfalische
Pasta mit Hackballchen, Bauernpfanne mit Rahmgulasch Schnitzel aus dem
Menii 2| 6,90 € | Paprika und Mohre in Mettwurst, (Gefligel)mit Reis und Munsterland mit
Tomatensauce Bratkartoffeln, Gurken Salat Pommes und Salat
und Ruhrei
Menii 3| 6,50 € Salat mit Bacon Salat mit Ruhrei Salat Rotwein- Salat Mandarin

Schalotten

Orangen

Allergene, Zusatzstoffe und Nahrwertangaben haben wir fir Sie zur Einsicht vor Ort in einer gesonderten Aufstellung zusammengestellit.

*kurzfristige Anderungen der Speisen vorbehalten

Josephs Catering GmbH
Kirchhorder Stral’e 15b, 44229 Dortmund
Tel: 0231-534 033 15 - info@heute-gut-essen.de - www.heute-gut-essen.de




Allergene

Gericht

Ravioli mit
Gemdsefiillung,
Kasesahnesofte und
Réstziebeln

Currywurst mit
Réstzwiebeln, Acker-
Pommes und Salat

SuR-wirziges
Asiagemise mit Reis

Linseneintopf vegetarisch

Pasta mit Hackballchen,
Paprika und Méhre in
Tomatensauce

westfalische
Bauernpfanne mit
Mettwurst, Bratkartoffeln,
Gurken und Ruhrei

Rahmgulasch
(Gefligel)mit Reis und
Salat

Schnitzel aus dem
Minsterland mit Pommes
und Salat

Salat mit Bacon

Salat mit Rahrei

Salat Rotwein-Schalotten

Salat Madarin Orangen

X | X [X | X




Zusatzstoffe

Gericht

Ravioli mit
Gemausefillung,
Kasesahnesofe und
Réstziebeln

Currywurst mit
Rostzwiebeln, Acker-
Pommes und Salat

SuR-wirziges
Asiagemise mit Reis

Linseneintopf vegetarisch

Pasta mit Hackballchen,
Paprika und Mohre in
Tomatensauce

westfélische
Bauernpfanne mit
Mettwurst, Bratkartoffeln,
Gurken und Rihrei

Rahmgulasch
(Geflugel)mit Reis und
Salat

Schnitzel aus dem
Minsterland mit Pommes
und Salat

Salat mit Bacon

Salat mit Rihrei

Salat Rotwein-Schalotten

Salat Madarin Orangen

X | X< | X | X




Nahrwertangaben
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Ravioli mit

Gemdseflllung,
Kasesahnesolie und
Rostziebeln

290,00 |2.145,10kj | 510,20kcal| 18,00g 9,429 68,609 8,129 15,849 2,329

Currywurst mit
Réstzwiebeln, Acker- 310,00 | 2.218,80kj | 535,40kcal | 32,499 2,749 33,779 2,649 17,139 0,58¢g
Pommes und Salat

SifR-wirziges

Asiagemiise mit Reis 332,00 | 1.624,78kj | 385,44kcal 8,46¢g 2,249 64,969 15,24g 12,269 6,009
Linseneintopf vegetarisch 350,00 423,50kj [101,50kcal 1,759 0,35¢g 18,559 1,759 4,909 3,19¢g
Pasta mit Hackballchen,

Paprika und Méhre in 360,00 | 2.916,40kj [ 700,90kcal| 35,11g 13,699 64,549 9,759 29,069 3,629

Tomatensauce

westfalische
Bauernpfanne mit
Mettwurst, Bratkartoffeln,
Gurken und Ruhrei

380,00 |2.484,08kj|593,07kcal| 32,469 | 10,879 | 43,959 7,359 29,58g 4,429

Rahmgulasch
(Geflugel)mit Reis und 250,00 | 1.710,90kj [ 406,60kcal 8,13g 1,809 58,629 7,619 23,11g 1,779
Salat

Schnitzel aus dem
Munsterland mit Pommes 385,00 | 1.830,15kj |437,15kcal| 11,549 4,279 54,549 9,409g 25,97¢g 3,329
und Salat

Salat mit Bacon 195,00 | 2.025,35kj|489,15kcal| 43,559 9,699 12,239 7,479 11,829 3,13¢g




Salat mit Ruhrei 215,00 | 1.664,75kj [400,95kcal| 32,95g 5,699 15,639 8,279 10,629 2,25¢g
Salat Rotwein-Schalotten 250,00 730,40kj |175,40kcal | 12,259 1,019 15,21g 6,159 1,439 0,58¢g
Salat Madarin Orangen 180,00 899,40kj |214,20kcal| 13,88g 1,10g 21,049 16,229 1,169 1,509




